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FILOZOFIA — 4.sz. kamra

HITEK, ES ENERGIARENDSZERUK.

Minden hithez tartozik egy energia-rendszer, mely létrehozza azt. Ezen be-
lil vannak olyan dramlatok, melyek iranyitjak az életmenetet. Tudatosan, vagy
tudat alatt, ismered ezeket a szegmenseket, melyek a hitrendszerednek legjob-
ban megfeleld palyan tartanak.

A hit-rendszerek egy szimpatikus csoport, kultura és faj energia-rendszeré-
nek melléktermékei és valaszrezgései. Igy az energia-rendszerek alapvetobbek,
mint a hit, és azok hozzak Iétre a hitet megalapoz6 életélményeket. Sokféle e-
nergia-rendszer van, €s azokat, melyek a hittel vannak 0sszefiiggésben, olyan el-
sOdleges gondolatformanak definidlhatjuk, melyek kristaly alakban is megjelen-
nek az emberi DNS-ben. Ugy is mondhatnank, hogy ez egy 6sztonds tudas.

Mindegyik (szellemi) egyedben megtaldlhat6 elddeinek genetikus 6sszegzé-
se, szamtalan fajon és generacion athuzodva, és a galaktikus id6-6cednban ez az
0sszegzés halmozza fel azokat az energia-rendszereket, melyek a személy talélé-
sét segitik a 3D-s univerzumban. Igy a talélés az ember dominans energia-rend-
szere, mely informalja genetikai kodjat, €s meghatarozza €letiranyat, hitét.

A tulélés az alkalmazkodas legfobb célja. Mikor egy személy ennyire tulélés-
orientalt, szinte lehetetlen eltériteni attol az alkalmazkodo életstilustol, melyet a
tulélés megkivan. Igy aztdn az emberi faj, belegyokerezve a tlélés energia-
rendszerébe, genetikus Osztoneinek és késztetéseinek rabjava valt, és életstilusa
ezt tiikrozi, meghatdrozva ezzel hitrendszerét is.

Az életkoriilmények nem befolyasoljak, sem pedig nem tudjak az egyént et-
t6l a mindent athato valdsagtol elszigetelni. Igy a 3D-s fajra érvényes képlet:
Tualélés Alapu Energia-Rendszer + Galaktikus 1d6 = Azonosulé Eletvitel = Hit-
rendszer. Ez annyit jelent, hogy a tilélés, mint a faj legfobb energia-rendszere,
hosszl 1d6 utan olyan életvitelt general, mely a tulélés megkdvetelte alkalmaz-
kodésban nyilvanul meg. Kovetkezésképpen a hitrendszerek nagy altalanossag-
ban a talélésért valo alkalmazkodas genetikus alaptl 6sztonének melléktermékei.

Az alkalmazkodasi €életmod iranyitja az egyedek és csoportok energia-rend-
szerét, és hitrendszereket alakit ki, melyek ugy kovetik az 6t 1étrehozo energia-
rendszereket, ahogy az arnyék a gazdatargy alakjat. A talélés alapu energia-
rendszerek hatarain beliil vannak olyan atalakitdo zonak, melyek lehetévé teszik
az ember hitrendszerének jraépitését a tobbdimenzios, kozmologikus energia-
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rendszereknek megfeleléen. Ugy képzeld el ezeket az atalakité Gvezeteket, mint
elkiilontlt energia-kapukat, melyek hasonlé moédon agyazoédnak be az emberi faj
energia-rendszerébe, ahogy energia-buborékok az tirben.

A Terra-Foldet atitatd energia-rendszer — megteremtve az alkalmazkodas e-
18re lathato hitrendszerét — energetikailag meg lesz valtoztatva, hogy az 4talakito
zonak konnyebben hozzaférhetdek legyenek. Hogy hogyan taldljadk meg az em-
berek ezeket a kapukat vagy atalakito-zonakat, ill. hasznositjdk azok atalakité e-
nergiait, a 21. szazad nagy kihivasa lesz.

Ugy tekintsd ezeket az atalakito-ovezeteket, mint kapukat, melyek atvezetnek
az uralkod¢ értelem-test alapu alkalmazkodas és talélés energia-rendszerbdl egy
Uj energia-rendszerbe, mely értelem-I¢lek alapu. Az értelem-I¢lek energia-rend-
szert olyan kreativ energia jellemzi, mely segit felismerni, hogy a Fels6 Lélek az
az orok 1ény, mely maradando ¢€letélményt és hitrendszert tud teremteni. Ha ezt
felismertiik annak révén, hogy hozzafértiink valamelyik atalakit6 zona vagy ka-
pu tartalmahoz, elkezdhetjiik atstruktirdlni energia-rendszeriinket olyanra, mely
fliggetlen az 1d6tdl, és a tulélés uralkodo fogalmatol.

Két fajta atalakité zona van: Segitd Zona, és a Nagy Kapu. A Segité Zonak
kiilonb6z6 idében tiinhetnek fol, és egy civilizacidé magas kultarajaban jelennek
meg, nevezetesen mivészeti mozgalmakban, melyek szellemi alapelveken, meg-
szentelt mitologian, és kozmikus Osszefiiggéseken alapulnak. Ez a fajta miivé-
szet, legyen az zene, festészet, koltészet, szindarab vagy tanc, alkotja ezeket a
Segitdé Zonakat, melyek alkalmassa teszik az egyént a Nagy Kapu felfedezésére.

A Nagy Kapu az az alapvet6 kihivas, mely a 21. szazad utolsé negyedében
varja az emberiséget. Ez a 1¢leknek a hivatalos tudomany altali felfedezése lesz.
A Nagy Kapu olyan 1j tudatossagra ébreszti az emberiséget, mely lehetévé teszi
a valtast egy tulélés-alapu értelem-test energia-rendszerrdl egy felfedezo alapu,
¢értelem-1¢élek rendszerre. Ez a felfedezés-alapt energia-rendszer fogja megnyil-
vanitani a Szuverén Egész (Felso Lélek + 3D) hitrendszerét; a régota jovendolt
Aranykort.

A létez6 Hierarchiaval egyiittmiikodve a Kozponti Faj készitette vagy inspi-
ralta a Segité Zondkat a torténelemben. Ezek egyike sem vallasi vagy filozofiai
kontosben jelent meg, hanem mint szellemi/spiritualis torekvés, és kifinomult
sz&pség miivészi megjelenitése. Ahogy kozelediink idédben a Nagy Kapuhoz, e-
zek a miivészi alkotasok egyre inkabb tobbdimenziosakka és egységesebbé val-
nak, és mint irdnyfény mutatjak az utat a Nagy Kapu felfedezéséhez.

Ez az emberi faj megvilagosodasanak utja. A Kézponti Faj hozta 1étre az in-
ditd Segitd Zonakat felgyorsitott, nem-fizikai dimenzidkban, mint az Els6 Forras
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magasabb rezgéseihez kapcsolt teremtd energia eldorseit, és ezek fogjak az em-
beriség legkivalobb miivészeit segiteni fizikai alapu Segitd Zonak megteremté-
sében, melyek viszont a legkivalobb tudosokat fogjak végiil a Felso Lélek felfe-
dezésehez vezetni. Ennek eredményeképpen az emberiség véglegesen attér a fel-
dezés-alapt energia-rendszerre.

Ez lesz az az esemény, mely a legmélyebben megvaltoztatja az emberiség ¢-
letét. 11 ezer év fejléddése csticsosodik ki ebben, €s ez a milivészet és tudomany
eredménye lesz. A vallads masodlagos lesz ebben. Ha ez a felfedezés megtorteé-
nik, a vallasnak nem lesz mas valasztasa, mint ezt elismerni, és szamot vetni
ennek messze mutato jelentéségével. A vallas, rettegvén attol, hogy a tudomany
atveszi a helyét, egy lehetdséget lat majd: integralodni a tudomanyba, mely
egyesiti akkor mar a technologiat, pszicholdgiat, metafizikat és kozmologiat.

A Segité Zonak lesznek a 22- szazad uj vallasa. Ok lesznek az antennak, me-
lyek a Nagy Kapu felfedezését kovetden a bolygora érkezo 0 energidkat befo-
gadjak. Ekkorra a Hierarchia uj felépitése — mint a , kiforditott kesztyli” — végre
raillik az ,,emberi kéz”-re. Ez lesz a Mesterek visszatértének jele, akik a vallas,
gazdasdg, kormany és tudomany tulélés-alapt érdekei miatt eddig a titokzatos-
sag fatyla mogott maradtak.

Mindazonaltal, ezek a szervezetek ujja fognak alakulni, €s azokat a Mestere-
ket, akik az alapvetd tudast birtokoljak a Nagy Kapu elérésére, €s ezaltal a Fels
Lélek és az univerzum megismerésére vonatkozolag, végiil az egész emberiség
elismeri €s tiszteli. A 22. szazad elejére a Nagy Kapu az emberi kultura egyete-
mes része lesz, melyet mindentitt oktatnak.

A Nagy Kapu felfedezése egy szdmtalan komponensbdl all6, gondosan el6-
készitett eseménysor. Ennek az az oka, hogy el6 kell késziteni a kollektiv tudat-
alattit nem csak a Terra-Fold és a Naprendszer, de a vilagegyetem felkutatasara
is. Ez az egy esemény biztositja az emberiség bekapcsolodasat a SIN-be (Szuve-
rén Egész Halozat = Isten internetje), és rahangolja az emberi faj energia-rend-
szerét arra a matrixra, melybdl minden megnyilvanulas keletkezik.

Mikor egy faj a harom-dimenzios univerzumban felfedezi a Teremtés és a
Fels6 Lélek legbels6é anatomidjanak kétségbevonhatatlan bizonyitékat, ez a faj
¢letének minden teriiletére oriasi hatast gyakorol. Ez a megjosolhat6 legnagyobb
tudat-valtas, és ez hozza vissza a Mestereket, hogy nyiltan segitsenek és hassa-
nak.

Sok gyakorlati modja van az energia-, és hitrendszer jra-strukturalasanak,
¢s ezek, az esetek tilnyomo részében a segitd zoéndban valo alapos elmélytilést
igényelnek. Ez egy mélyszintli egymasra talalést jelent, ahol meg kell érezni és
értekelni a legszemélyesebb jellegli értelmet és iizenetet. A Segitd Zondk olya-
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nok, mint egy tiikorterem. Ha nincs benn senki, nincs mit visszatiikrozni. Nincs
elmondanival6é személyes tartalom.

Egy nem-fizikai segitd zona elérésének leggyakoribb modja meditaciod
révén, vagy alvas kozben lehetséges. Ezen megvaltozott tudatallapotok segit-
ségével el lehet kezdeni az energia-rendszer valtasat €s atalakitasat. Nagy alta-
lanossagban ebben a hierarchidnak egy, az energia-rendszer valtoztatasaban
szakeértd tagja segit.

A cél az, hogy csokkentsiik a személy fiiggdségét a tulélés-alapu energia-
rendszertdl, mely az alkalmazkodo életvitel okozoja. Akik ebben részt vesznek,
azért teszik, hogy aktivaljak hatalmukat és teremtd erejiiket, hogy egy mélyebb
¢s athatobb csatornat épitsenek a Felso Lélek rejtélyes birodalmahoz a harom-di-
menzios teremtésben.

A résztvevOket az iranti személyes vagyuk meérteéke alapjan jeldljiik ki, hogy
mennyire akarnak kozremiikodni a Nagy Kapuhoz vezetd eseménysorozatban.
Ahogy korabban emlitettiik, a Kozponti Faj Segité Zonékat alkotott a magasabb
dimenzidkban, melyeket alvas kozben, vagy ritkdbban meditacioval lehet elérni.
Ezeket a szinteket elérvén, jollehet ritkan emlékeznek ra, ezek a személyek ké-
pesek voltak a nem-fizikai Segité Zonak egyfajta gondolati masat attenni a
Terra-Fold 3D-s vilagaba.

Ezek a kezdeti fizikai alkotasok spiritudlis értékeket hordoztak, gyakran
szindarab, zene, és koltészet formajaban. A 21. szazad hajnaldn miivészet, szel-
lemi értékek, technoldgia és tudomény fog benniik 6tvozddni, és ezek a Segitd
Z6mék joval nagyobb fontossagot nyernek, mert ezek mar a Nagy Kapu képét
vetitik eldre, és kijelolik a felfedezés-alapt életmddra iranyuld tevékenység
kereteit.

A fizikai Segité Zonak oly modon fogjak a 21. szazadban sziiletett egyéne-
ket segiteni, ahogy a nem-fizikaiak képtelenek lennének. Nevezetesen, zene, és
képzémiivészet révén olyan rezgeéseket indukalnak szub-molekularis szinten, a-
mely Ujrarendezi az emberi agy €s idegrendszer négy-dimenzids protein mintait.
Ennek eredményeképpen az idegrendszer magasabb energiamezdk vételére €s
tovabbitasara lesz alkalmas, rendkiviil finom véltozasokat eldidézve az agy azon
részében, ahol az intuicio, vagy hatodik érzék székel.

A Hatodik érzék révén valik az agy a Kollektiv Tudatalatti eszkdzévé. Ez
nem a Szuverén Egész tudata, mivel ez nem allandésithato. Csak rovid pillana-
tokra villan fel, de ilyenkor a Kollektiv Tudatalatti 6tleteket, felismeréseket és
ujdonsagokat tud kozvetiteni, melyek lehetdvé teszik a Nagy Kapu felfedezését.
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11.000 évvel ezel6tt a Kozponti Faj elhelyezett egy tudas-blokkot a Kollek-
tiv Tudatalattiban. Ez nem mas, mint a Nagy Kapu felfedezésének az alapterve.
Az emberi hierarchia, legjelesebb képviseldinek erdfeszitése kdvetkeztében a
kozelébe keriilt ennek az eseménynek. Mi, a Kozponti Faj, mindent biztositot-
tunk a siker érdekében, a legaprobb részletekig. A Nagy Univerzum szamtalan
élet-hordozd bolygdjan lebonyolitottuk mar ezt a fajta energia-rendszer atala-
kitast, és legjobbjaitoknak is sikeriilni fog.

Mindazonaltal, a Nagy Kapu nem érthetd meg konnyen. A kozmologia, tech-
nolégia és tudomany teriiletén is jaratos emberiséget feltételez. Ezt fogjak segi-
teni a 21. sz. folyaman olyan 1j eljarasok az ideg-, és géntérképészet teriiletén,
melyek révén magasabb intelligenciat érhet el az, aki erre igényt tart. Némelyek-
nek ez mesterséges beavatkozasnak tlinik majd, és ezért ellenérzéseik lesznek,
mégis elkeriilhetetlen lesz a Nagy Kapu megértéséhez, s nem kell téle tartani.

Ez a technologia az agykozpont azon részét €rinti, mely a térbeli, tobb-di-
menzios szerkezetekért, és a rendkiviil elvont gondolkozasi folyamatokért
felelds. Az atlagos emberi értelem szamara érthetdvé teszi a Nagy Kapu energia-
rendszerét, ezaltal azt ugyanolyan tudomanyos alapigazsdgnak fogadva el, mint
a gravitaciot. Azon Segité Zonak energia-rendszerét, mely eldémodellezi a Nagy
Kaput, a Kézponti Faj le fogja forditani legjobb képviselditek szamara a 21.
szazad elején.

Ezek a Segitd Zonak a 3D-s Terra-Foldon lesznek kialakitva, de ténylegesen
olyan nem-fizikai dimenzidkbol szdrmaznak, melyek csak az Els6 Forras, és a
Kozponti Faj szamara ismertek. Bizonyos értelemben ezek a Segitd Zonak
visszhangok a jovotokbol, egy energia-mez0, mely lehetdvé teszi a sziikséges
ugrast, hogy a Fels6 Lélek teljesen magéaba fogadja az embert.

Joggal feltételezhetd, hogy ha korotokban az emberiség ugy gondolna, hogy
6k az Els6 Forras kollektiv eszkdze, megaldva Az O felfedez képességeivel, a-
zonnal, mint a Kdzponti Faj azonositana magat. Ugyanigy igaz az is, - ugyaneb-
ben az értelemben — hogy a K6zponti Faj nem létezne, ha nem tudtuk volna el-
vezetni az emberiséget a Nagy Kapuhoz. Létezésiink biztositék az emberiség
jovojére nézve. Mikor anyagi megprobaltatast josolnak, és fajtad végzete katak-
lizmakban és haborukban fog testet 6lteni, az esemény, mely mindezekért kar-
potolni fog, az a Nagy Kapu felfedezése, elfogadasa €s alkalmazésa.

Ezt az 0j energia-rendszert 1ényed részévé teheted. Ha elképzeled, hogy az
Elsé Forras része vagy, a képességeivel felruhazva, egybeépited ezt az energia-
rendszert az dsszekapcsoltsag érzésével. Mindennapi életed részéveé teszed kap-
csolatodat a Forrassal, az dsszes velejard tulajdonsaggal €s jelenséggel egylitt. A
hit elvalaszthatatlan téled, mert energia-rendszere beleolvadt a tiédbe, és atszotte
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szellemedet, mint egy fény-nyalab.

Ezt a nyaldbot azonban meg kell sokszorozni, maskiilonben elszakadnak, és
energia-rendszered nem birja elhagyni a talélés €s megfelelni-akaras arnyékait.
Mikor megérted a Segitd Zonakat, tudatiba keriilsz az 1) energia-rendszereknek,
¢és hogy hogyan integrald azokat a tiédbe. Kiilonleges technikak 1éteznek, hogy
hogyan 6tvozziik ezeket sajat energia-rendszeriinkbe, és hogyan valtsuk at — 1d6-
vel — til¢lés-alapu szisztémankat az eljovendd kor felfedezés-alapt energiarend-
szereére.

Ezek a technikdk modot adnak a tulélési-, és felfedezés-alapu energia-rend-
szerek elegyitésére, mintegy hidat épitve a két szisztémat elvalaszto szakadék
felett. Ezeket a technikdkat harom csoportba sorolhatjuk:

-, Ertelem/Elme — Test” — Mozgas technika (zene)
- ,.Ertelem/Elme — Lélek” — Megértés technika (festmények)
- ,,Erzelem — Lélek” technika (koltemények)

Ertelem/Elme — Test — Mozgas

Ez a technika magaban foglalja a zene testmozgas altali megnyilvanitasat, mely-
nek soran az elme figyelme a test ritmikus, rogtonzott reakciodira iranyul. Az el-
me koveti a testet, a test pedig a zenét. Mivel a zene a szervezo erd, a kompozi-
ciokat specialis céllal kellett megkomponalni, maskiilonben nem segit megtall-
ni a felfedezés-iranyultsagl energia-rendszer felé vezeto utat. A 17-24.sz. kam-
rak kompoziciodi ezt a célt szolgaljak.

Ez a technika megkdveteli, hogy elhatarozottan kdvessiik a test interpretaci-
6jat, ahogy az a zenét koveti. Olyasmi ez, mintha egy rétre érnénk bekdotott
szemmel, tudva, hogy szaglasunk fog a viragokhoz vezetni. Ugyanigy biznod
kell benne, hogy tested képes a zenén keresztiil az abban kodolt j energia-
rendszer érzetét megragadni. Mikor az elmét a ,,kovetd” szerepébe kényszerit-
jiik, a testre harul a feladat, hogy kizardlag a zenére épiild interpretaciokat
ko6zo6ljon. Igy a zene kozvetleniil hat az elmére, és rairanyitja az 0 energia-
rendszerre. A kiilonleges zene olyan testmozgasra indit, mely nagy energidju,
Osszetett, ritmikus, €s serkentdleg hat az agy érzelmi kozpontjara.

Ez egy olyan medit4cid, mely a test-intelligencidban vald bizalomra, €s az
elme ezt kovetni kivano akaratara épiil. Ezen technika révén megnyilvanul az uj
energia-rendszer egy savja. Bizonyos kapuk vannak kodolva a zenében, melyek
megnyitjak az agy érzelmi kdzpontjait ennek az 01j energianak a fogadasara, és
mikor ezt realizalod, érezni fogod az energia-mezddben beallott kétségbevonha-
tatlan valtozast. A test mozgasa altal nyilvanul meg az 10, a régi kifejezett ellen-
téteként. Egyszersmind kifejezi a két energia-rendszer 6sszehangolhatdsagat, s
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hogy hogyan lehet mindkettében 1étezni egyidejlileg kényelmetlenség és bizal-
matlansag nélkiil.

A mozdulatokra nincsenek szabalyok. Nem egy koreografalt tanc, jo, vagy
rossz mozdulatokkal. Ez egy rogtonzott ,.test-beszéd”, mely megkeriili az elmét,
¢s lehetdvé teszi, hogy a test-intelligencia olyan tisztan hallja a hangokat, a-
mennyire az csak lehetséges. A fizikai test a vitorla, a zene a sz¢€l, mig az elme a
hajotest. Ami sziikséges, az a szandék tisztasdga. Semmi mas mindségi kovetel-
mény nincs. Az alapozé gyakorlat a 17-24 sz. kamrék zenéinek legalabb hétszeri
meghallgatasa, ez egy ciklus. Egy ciklusra szant id6 nem lehet hosszabb, mint
30 nap. Egy ciklus alatt ketténél tobb kamraval ne foglalkozzunk.

Egy meghatarozott kamra zenéjére indukalt mozgéasunknak a hét meghallga-
tas folyaman valtoznia kell. Ez lehet radikalisan 11j, vagy csak egyszerli finomi-
tas; fliggden az egyén test-intelligencidjanak fejlodésétol, mozgasképességétol,
és a pillanatra, ill. a zene arnyalataira valo figyelés fokatol. Nem csak az ala-
csony frekvencidju ritmusok, vagy az iitk6z6 frekvencidk energidja, de a hangok
¢s melodiak is hatnak a test-intelligenciara.

A megkozelités fligg a tanc/mozgas milyenségétdl, de mindegyik kamrara
alkalmazott gyakorlat alkalmasabba teszi a test-intelligenciat a felfedezés-alapt
energia-rendszer felismerésére. Valojaban aktivalja a testnek ezt az energia-
rendszert felismerd természetes radarjat, segitve a kormanyzast e felé az j
energia felé. Jelzi egyidejlileg a bizalmat a test-intelligencia iranyaban, ugyanis
nem a test térbeli mozgasa az, ami szamit, hanem inkabb, ahogy a test figyel, és
valaszol a rezgésekre.

Egy nagy ciklus legalabb 56 meghallgatasbol all, és ez az a fizikai szal, mely
l1étrehozza az 0j energia-rendszer tudatossagat a testben. Nagyon fontos ezt a tu-
datossagot megfelelden ,,bedgyazni” a testben, mivel a test-intelligencia az em-
ber legdsztondsebb része, és jollehet elmédben és lelkedben tudatositottad a fen-
tieket, ha ez testedben még nem tortént meg, akadalyozni fog energiaszint-valta-
sodban, mert a test 0sztondsen a tulélés-alapt rendszerhez fog gravitalni.

Lesznek néhdnyan, akiknek ezek a gyakorlatok kényelmetlenek lesznek. E-
zeknél a test-intelligencia program nem teljes, vagy hidnyzik, ezért tal ,,6ntuda-
tosak” lesznek, hogy egyaltalan megprobaljak. Ez természetes, és része annak a
régi energia-rendszernek, mely ellendrzi mozdulataidat és érzékeléseidet.

Sziikséges, hogy ,.hallj” a testeddel, ,,beszélj” a testeddel, és érezd a zene
diktalta mozgast. Mikor a meghallgatas végére értél, maradj csendben iilve,
vagy allva, hallgasd bens6dben az utdrezgéseket, teljes lényednek kozvetitve
azokat. Ezt ugy éred el, hogy testedet, mint a gyakorlat altal generalt energia
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kozvetit6jét szemléled, mely ezt az energiat az emberi Iénybe vetiti. Ha valami
miatt nem tudod a nagy ciklust befejezni, még két technikad maradt megépiteni
a hidat az 4j energidhoz.

Elme - Lélek Megértés.

Ebben a technikdban benne van az az 0j pszichologia, mely az elképzelés szerint
a 21. szdzadban lesz altalanos. Ez egyesiti majd a metafizikat és a Kollektiv Tu-
datalatti spiritudlis észlelését az aggyal foglalkozé tudoményokkal, a kultaraval,
¢s személyes genetikaval.

Az egyének masok — mint példaul csaladtagok vagy baratok — viselkedése,
ill. azok kovetkezményeinek megfigyelése altal szerzik ez iranyu tudasukat. E-
zeknek a pszichologiai tanulméanyoknak a mellékterméke az, amelynek segitseé-
gével valaki meghatarozza sajat viselkedésmintait. Amikor a pszichologidnak
nincs tudomasa a felfoghatatlanrdl, a fajok ez iranyt ismerete1 a megfigyelt ma-
gatartdsformakon alapulnak. Ahogy fejlodik a pszichologia, igy veszi egyre job-
ban figyelembe az agy, az értelem/elme, €s az érzelmek szerepét.

Ami felfoghatatlan, az az Els6 Forras, és Teremtésének szerkezete, és kolcso-
nos kapcsolata. A pszicholdgia ezt az emberi allapotot nem vette figyelembe,
csupan az alom /alvas megfigyeléséig merészkedve, mely esetiinkben hasonlo
ahhoz, mintha egy hegy tetejérdl akarnank elérni a Napot. Azt gondoljak, hogy
az emberi létet nem befolyasolhatja az, ami felfoghatatlan, és mégis, korbe van
véve vele, mint a herny6 a gubgjaval. Ha a gubo nem érintkezne a hernyoval, ki-
bljna-e valaha a pillang6? Az Elme-Lélek Megértési technika rairanyitja az el-
me figyelmét a felfoghatatlanra, olyan vizudlis szimbolumok segitségével, mely-
ek az emberi pszicholdgia altal meghatarozott értelmezhetd tartoméanyokon kiviil
allnak. A szem és az agy segitségével vizsgalva bizonyos vizudlis szimbdlumo-
kat, az elme bepillantast nyerhet a Szuverén Egész tudatossagaba, és annak spe-

crer

Az egyén egy Segitd Zona biztositotta képzeleti technika segitségével meg-
értheti az 01j pszicholdgiat. A technika igen elvont, de nagyon hatdsos. Ennek a
vizualis élménynek a folyaman az elme személyazonossagot nyer, akar a 1¢élek.
Ez a két egyéniség egy lakatlan szigeten létezik. Az elme felfedte a festmények
szimbolikajat, és meg kell azok céljat magyardzni a léleknek. Sem az elme, sem
a 1¢lek nem besz¢l a masik nyelvén, és mégis, az elmének el kell tudni mondani
a szimbolumok céljat a 1éleknek valamilyen telepatikus modon.

Vizsgald meg az egyik festményt, spiritudlisan alaposan analizalva. Mikor
befejezted, ezt az 0j tudasodat forditsd le, hogy lelked szavak nélkiil is megértse.
Ez rendkiviil elvont, de bizonyos cél érdekében lett igy kigondolva, és az ebbdl
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eredd tudas mély és messzire hatd, mivel demonstralja azt, hogy hogyan miiko-
dik az Elme-L¢lek megértési technika annak érdekében, hogy novelje az elme
megértési képességét a felfoghatatlan vonatkozasaban. A felfoghatatlan megér-
tése nem a lélektdl arad az elme felé, hanem inkabb az elme oktatja sajat magat.
Mikor az elme/értelem szimbolumok révén ragadja meg a felfoghatatlant — a-
kar matematikai kifejezések, vagy az istenek nyelve révén — az beélesiti a pszi-
choldgia lencséjét, mellyel az emberi I€lek lathatatlan 1ényét, €s 1don-kiviili
magatartasat szabalyozo energia-rendszert vizsgélja.

Ebben rejlik az 0 pszichologia problémaja: az idé-nélkiiliségen alapul, és itt
az értelem vak, és néma.A fent emlitett technikaval vizsgalva a 2.sz. kamra-fest-
nyozva megtanulsz egy 0j belsd térdimenziot. A 12.sz. festmény az energia egy
Uj dimenzidjat tarja fel. A 4.sz. festményt szemlélve az anyag ) dimenziojat fe-
dezheted fel. Mindezek bele vannak a festményekbe kodolva, de ezzel a techni-
kaval dekodolhatod 6ket. Ne feledd, hogy mikor alkalmazod ezt a techmikat, az
értelem a 1¢lektd] elkiiloniilt személyiség, és annak instruktora. Ebben a példa-
ban az értelem a vitorla, a festmény a sz¢€l, és a 1élek a hajotest.

Ajanlott ezt az eljarast mind a négy festmény esetében 3x megismételni. Az
értelmed és lelked kozti minden parbeszéd folyaman jegyezd meg a kulcs-moti-
vumokat, és keresd koztiik a kapcsolatot. Az idd, tér, energia €s anyag olyan di-
menzioit fogod megfogalmazni, melyek elenyésznek a felfoghatatlanban. Mikor
ezt a technikat mar nehézség nélkiil alkalmazod, jobban meg fogsz bizni értel-
med azon képességében, mellyel Kollektiv Tudatalattid bolcsességét jeleniti
meg. Ugyanigy elismerést fogsz érezni az 0j pszichologia irant, melynek révén
az értelem befogadja a felfoghatatlant, hogy a Teljesség Navigatorava valhas-
son, ahogy a hernyd hasznalja fel a gub6t, hogy pillangéva valhasson.

Erzelem — Lélek Kapcsolat kifejlesztése.

A 1élek érzelmi valaszokat kap az emberi lényen keresztiil. Az érzelem valasz
egy eseményre, energiara, emlékre, vagy elvardsra. Az érzelem €s a test alakit-
ja tulnyomorészt az érzelmi valaszokat, mig a 1élek megfigyeli, és befogadja a-
zok kotderejének konstruktiv elemeit, és kiilonleges tapasztalatait.

Az értelem és a test is tanulnak az érzelmi valaszokbol, de, eltéréen a 1élek-
tol, nem képesek kiszilirni a konstruktivat a destruktivbol, igy joval nagyobb
hatast gyakorolnak rajuk az olyan érzelmi valaszok, mint diih, kapzsisag, és fé-
lelem. Ezek az érzelmek jobban lebetonozzédk az értelmet a tulélés-alapt ener-
gia-rendszerbe, mint bArmi mas a teremtett vilagban.
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Az emberi 1ény szellem-esszencidja, mely egyesiti az embert Isten szellemé-
vel, és végiil Istennel magaval, érzelmileg egy hang formajaban személyesiilt
meg. Ez a hang olyan versek elvontsagaban hallhato, melyek kiilonleges ritmus-
ban, és rezgéssel lettek megalkotva.

Az ,¢rzelem-1¢élek” technika egy koltemény érzelmi toltéseinek az atérzésén
alapul, mikor is ezek a toltések rezgést hivatottak kelteni lelkedben, és ezeket a
valasz-rezgéseket elengeded, hasonloan, ahogy egy vadallatot engedsz vissza
természetes kornyezetébe. Tiz olyan kolteményt talalsz, melyek kifejezetten e-
zen technika alkalmazasa céljabol késziiltek: (lasd az angol felsorolast)

Mindegyik koltemény egy enyhe disszonancia érzelmi hurjat penditi meg. A
disszonancia az, mely az érzelmi valaszokat eldidézi, érzékelhetove téve azokat
az emberi lény magasabb energiai szamara. Ez az egyezés-hiany okozta érzelmi
valasz nem annyira a diih, kapzsisag vagy félelem, hanem inkabb a kevésbé dur-
va elkiiloniilés,elhagyatottsag, és szellemi mell0zottség érzését hozzak felszinre.

Az érzelem-1élek technika elismeréssel fordul ezen érzések felé, megkisérel-
ve a lélek kezébe adni a disszonancia gyepldjét, biztositva ezaltal az érzelmek
hangjanak és befolyasanak szerepét a 1¢élek itéletalkotasanak, tudasanak és gon-
dolkodasanak formalasaban. Az elkiiloniiltség és elhagyatottsag csendes érzel-
mei taplaljak alapvetden a félelem, kapzsisag és dith metsz0 érzeteit. A koltemé-
nyek eléhozzak ezeket a finomabb érzéseket, érzékelhetdve téve jelenlétiiket a
1élek szamara, mely értékeli, €s ezen folyamat soran megeérti 6ket.

Ez a megértés segit az értelem ¢és a test félelmét és haragjat csokkenteni, mely
tavol tartja az emberi 1ényt a Forras Intelligenciatol, és a Fels6 Lélek tudatossa-
ganak felismerésétol. Igy az érzelem-1¢lek technika segitségével feltarhatjuk a
tiz versbe agyazott elhagyatottsag és elkiiloniiltség finom érzéseit, mintegy meg-
jelenitve azokat a 1¢élek szamara. Ezek azok az érzelmek, melyek szinte odabilin-
cselik életedhez a durvabb emdcidkat, melyek a talélési energia-rendszer borto-
nébe zarnak. Amilyen mértékben tudod meglazitani a csendes érzelmek kotelé-
keit, olyannyira leszel képes megszabadulni az emlitett durvan hangos érzelmi
valaszoktol.

Biztositunk, hogy barmelyik gyakorlatot is csindld, a jelenlétiinkben teszed.
Nem vagy egyediil, és nem fogsz soha cs6d6t mondani. Ha nem azt az ered-
ményt érted el, melyet vartal, felejtsd el az elvarasaidat. Rakd félre dket, €s ne
tlizz ki semmilyen célt, vagy eredményt. Meg kell értened, hogy barmilyen val-
tozas és 1) megnyilvanulas az energia-rendszeredben varatlan médon keriilhet a
felszinre, sok esetben érzékelhetetleniil szamodra.
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Célzatosan szerkesztettiik gy a gyakorlatokat, hogy a kivant valtozast csak
kemény kiizdelemmel lehessen elérni, akar az egyén, akar a faj szamara. Mint
faj, az emberiségnek ki kell tudni hasznalni a megfelel6 technologiai eszk6z0o-
ket, hogy alkalmassa tegyék az emberi lényt arra, hogy lehetové valjon a Felso
Lélek szamara birtokba venni, és parancsolni az agy1 kzpontoknak, az ideg-
rendszernek, ¢€s a kiilonféle 0s1 gyokerek tudatalatti kellékeinek. Ezek nélkiil
tobb mint 5 millié évre volna sziiksége az emberi fajnak ahhoz, hogy a Nagy
Kaput elérje.

Mint egyén, a fenti technikak révén sikeresen rakapcsolodhatunk egy Segitd
Zonara, melynek révén az egyedi személy atalakithatja energia-rendszerét, mely
viszont megvaltoztatja az ¢élethez vald viszonyat , és hitrendszerét. Mindazonal-
tal, barmilyen szinten is csinalja valaki ezeket a gyakorlatokat, sajat erejébdl
nem lesz képes elérni a Nagy Kaput. A Nagy Kapu az emberiség felfedezése
lesz, a tudomany, miivészet €s technoldgia egylittes hatasanak csticspontja,
melynek sordn a metafizika és kozmoldgia felfedezéseire 6sszpontositjak kuta-
tasukat.

A legtobb ember tudja, hogy mi a karma, vagy sors. Ideje megérteni, hogy
bar ezek 1étezd dolgok; A Felfedezés Tervének valosaga mellett masodranguak.
Mig a karma vagy sors magyarazatot adhat az egyén életatjara, a faj utjat a For-
ras Intelligencia irdnyitja, a bolygon valo els6 megjelenéstdl a Nagy Kapu felfe-
dezéséig, €s a bolygo feletti végleges uralom megszerzéséig.

A Nagy Kapu lesz akkor az iranyfény, mely a galaktikus energia-rendszert a
bolygora vezeti, és ,,bekoti” azt a galaktikus energiahdldzatba. Mikor ez megtor
ténik, a faj nincs a bolygdhoz lancolva tobbé. Az emberiség tevékenységi régio-
ja és befolyasi lehetdsége intergalaktikus lesz.

Az egyén, tudatosan tamogatva a kivant valtozast a Nagy Kapu felfedezése
céljabol, részt vehet az energidknak ebben az ujrarendezésében, vagy donthet
ugy, hogy tovabb ¢éli az életét a thlélés-alapu energia-rendszer keretein beliil, és
a Nagy Kaput embertarsaival egylitt nyitja fel. Ami az emberi fajt a Nagy Kapu
fel¢ viszi, az nem a karma, és nem a sors. Az az Elsd Forrés tervezte esemény-
sor, ¢s minden emberi tett és gondolat eredménye ennek az ttnak a része.
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